
子育てに役立つ情報を提供しています

て育子 ドイガ

□時 	月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
□対 	町内在住のおおむね生後 2 か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　□料無料
□他 	気象庁の発表で警報や避難指示（レベル 4 ）が出ている場合は、穏やかな天気でも休館になりますので、来館

の際は、おひさまひろばにお電話にてご確認のうえお越しください。
▼講座には、予約が必要なものがあります。講座申込受付時間：月曜日～金曜日 9 時～17時（土日祝日、お盆、年末年始休み）

講座名 日時 内容など
妊娠期のママたちへ☆

マタニティカフェ
（妊娠中の母親の交流会・
助産師さんからのアドバイス）

11月15日㊌・12月20日㊌
12時15分～13時45分

（要予約・オンライン予約可）

※11月15日は、マタニティフィットネス
□定なし（但し、申込みが必要です）
兄弟のお子様も一緒に参加できます　
インストラクター：坂本ゆかさん

おひさまの日 11月22日㊌15時30分～
（自由参加） ふれあい遊びとママトークなど

絵本の日 11月27日㊊11時30分～
（自由参加） 杉山ひとみさんによる手遊び・絵本の読み語り

げんきっこひろば

12月 1 日㊎
①13時30分～14時20分
②14時35分～15時25分

（要予約）

ひばり学級とおひさまひろばでの自由遊び
□定①②各 5 組程度
□〆 11月24日㊎12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
※申込み・受付：おひさまひろば

Birthday Photo booth
（バースデー フォトブース）
☆そうちゃんママ（＠KAHO 
堀夏帆さん）が素敵なフォト

ブースを作ってくれます♪

12月 5 日㊋10時～12時
（要予約）

□対 	12月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその
保護者
□〆 11月28日㊋12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 5 枠（ 1 組撮影時間20分程度）

にこにこ相談
12月 6 日㊌10時～・
11時10分～・13時30分～

（要予約・オンライン予約可）
臨床心理士による 1 時間個別相談・託児あり

HOTほっとタイム
～心と身体の深呼吸ヨガ～

12月12日㊋
12時～13時30分

（要予約・オンライン予約可）

心も身体もゆったりゆるめてリフレッシュしましょう♪
□〆 12月 5 日㊋12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 4 組程度　インストラクター：早田ちあきさん

日曜日あいてマース♪ 12月17日㊐10時～11時30分
（要予約・オンライン予約可）

□申 11月15日㊌～
□定 20人程度（先着順）

おひさまひろば
親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

（ほほえみの家内）　☎855-8551

ピザトッピング体験
■□時 	11月20日㊊ 10時～12時
■□所 	ふれあいセンター＆ピザ窯（おひさまひろば前）
 ※トッピング体験は、ふれあいセンター調理室
□対 	町内在住、おおむね 2 歳以上の幼児とその保護者
□内 		ピザをトッピングして、ピザ窯で焼いてみませんか？

健康づくり推進員協議会の皆さんに教えていただき
ながら楽しい時間を過ごしましょう♪

□料 	1 家族500円　ピザ 1 枚追加　＋300円
　 （16㎝程度ピザ1枚、本格ピザ窯使用料込）
□定 	8 組程度
□〆 	11月14日㊋ 12時（応募者多数の場合抽選、当落電話連絡）

おひさまの日スペシャル
～体軸を親子で
 整えましょう♪～
□時 	12月 7 日㊍　15時～16時
□所 	おひさまひろば
□対 	町内在住、未就学児の親子
□内 		体軸体操を親子で楽しみま

しょう♪
 講師：筒井亮子先生
　（体軸ベビー講師）
□定 	自由参加

講座のオンライン
予約はコチラ↑

ピザ窯は、町内に在住、在勤もしくは在学している方でも
借りることができます♪
 詳細はこちら

▲
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長与にゆかりのある、各分野で
活躍している人を紹介します

躍動する
長 与人

Ｑ
プ
ロ
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い

Ａ
も
と
も
と
プ
ロ
に
は
興
味
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
す
が
、
テ
ニ
ス
を
辞
め

る
の
も
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
、
大
学

卒
業
後
は
テ
ニ
ス
の
実
業
団
に
就
職
す

る
予
定
で
し
た
。
し
か
し
、
昨
年
の
大

正
製
薬
リ
ポ
ビ
タ
ン
全
日
本
選
手
権
大

会
の
２
回
戦
で
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
自
己

最
高
47
位
の
添
田
豪
選
手
と
対
戦
し
、

負
け
は
し
た
も
の
の
良
い
試
合
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
時
に
「
自

分
も
も
っ
と
強
く
な
り
た
い
」
、
「
世

界
で
闘
い
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
芽

生
え
、
プ
ロ
に
な
る
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。

Ｑ
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ
小
中
学
校
の
時
か
ら
毎
日
２
時
間
練
習

を
し
て
い
ま
し
た
。
友
達
は
学
校
が
終

わ
れ
ば
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

父
親
が
テ
ニ
ス
コ
ー
チ
を
や
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
僕
は
練
習
で
し
た
。
正

直
に
言
う
と
、
嫌
々
テ
ニ
ス
を
し
て
い

た
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
（
笑
）
。
高

校
は
全
国
制
覇
を
目
標
に
、
地
元
を
離

れ
、
全
国
で
も
屈
指
の
強
豪
校
で
あ
る

大
分
舞
鶴
高
校
に
進
学
し
ま
し
た
。

進
学
校
な
の
で
勉
強
と
テ
ニ
ス
の
両
立

に
追
わ
れ
苦
し
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
３
年
間
で
大
き
く
成
長
し
、
全
国

の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
上
り
詰
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
大
学
は
近
畿
大
学
に

進
学
し
、
強
く
な
る
た
め
だ
け
に
４
年

間
を
テ
ニ
ス
に
注
ぎ
ま
し
た
。
部
活
は

自
主
性
を
掲
げ
て
お
り
、
や
ら
さ
れ
る

練
習
で
は
な
く
、
自
分
か
ら
強
く
な
る

た
め
に
動
く
、
練
習
す
る
と
い
う
ル
ー

ル
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
同
期
、
先

輩
に
も
全
国
の
ト
ッ
プ
選
手
が
集
ま
っ

て
い
た
の
で
、
日
々
自
分
を
鼓
舞
し
、

他
の
選
手
に
負
け
な
い
よ
う
練
習
に
励

み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
大
学
３
年
生
の

時
に
初
め
て
シ
ン
グ
ル
ス
の
日
本
一

に
。
全
国
制
覇
と
い
う
悲
願
を
達
成
し

た
こ
の
日
は
、
15
年
間
テ
ニ
ス
を
や
っ

て
き
て
初
め
て
自
分
が
報
わ
れ
た
と

思
っ
た
最
高
の
日
で
し
た
。
ま
た
、
４

年
生
で
は
ダ
ブ
ル
ス
日
本
一
を
と
り
ま

し
た
。
テ
ニ
ス
部
の
総
監
督
は
選
手
よ

り
も
競
争
心
の
あ
る
熱
い
人
で
し
た
。

何
不
自
由
な
く
テ
ニ
ス
に
没
頭
で
き
る

素
晴
ら
し
い
環
境
を
総
監
督
が
整
え
て

く
れ
た
の
で
、
僕
は
結
果
を
残
す
事
が

出
来
た
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
挫
折
や
自
信
が
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
し
た
か
？

Ａ
自
分
に
自
信
が
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
負
け
が
続
く
時
期
は

あ
り
ま
し
た
。
１
人
で
考
え
る
の
で
は
な

く
、
勝
つ
た
め
に
、
成
長
す
る
た
め
に
ど

う
す
る
の
か
を
大
学
の
監
督
、
コ
ー
チ
、

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
常
に
話
し
合
う

こ
と
で
乗
り
越
え
ま
し
た
。

Ｑ
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ
今
年
の
４
月
か
ら
プ
ロ
テ
ニ
ス
選
手

と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
が
、
長
く

プ
ロ
テ
ニ
ス
選
手
を
続
け
る
気
は
あ
り

ま
せ
ん
。
４
年
間
と
い
う
期
間
を
決
め

て
テ
ニ
ス
に
打
ち
込
み
、
世
界
で
勝
負

を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
目
指

す
と
こ
ろ
は
四
大
大
会
の
ウ
ィ
ン
ブ
ル

ド
ン
、
全
米
オ
ー
プ
ン
、
全
豪
オ
ー
プ

ン
、
全
仏
オ
ー
プ
ン
で
す
。
そ
の
た
め

に
今
は
世
界
各
地
で
行
わ
れ
て
い
るITF

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ズ
と
い
う
大
会
を
主
に

回
っ
て
お
り
、
ま
ず
は
シ
ン
グ
ル
ス
で

の
初
タ
イ
ト
ル
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

 〈プロフィール〉 
田口　涼太郎さん
　長与南小学校、長与第二中学校出
身。両親がテニスをやっていたことから
6歳でテニスを始める。今年大学を卒業
し、長崎県出身の男子選手では初とな
るプロテニスプレイヤーとなった。

 戦績 
2017年	 全国高等学校総合体育大会テニス競技大会　

準優勝
2021年	 全日本学生室内テニス選手権大会　優勝
2022年	 全日本学生テニス選手権大会・ダブルス　優勝
2022年	 全日本室内テニス選手権・ダブルス　優勝
2023年	 ※CHENGDU 	 2021 	 F I SU 	WORLD	

UNIVERSITY	GAMES　男子ダブルス銅メダ
ル、男子団体銅メダル

※「学生のオリンピック」と言われる世界大会。2021
年開催予定だったが、コロナで延期になり2023年
に開催された。

〈
町
民
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

　　

僕
は
、
長
与
町
生
ま
れ
、

小
学
校
は
長
与
南
小
学
校
、

中
学
校
は
長
与
第
二
中
学
校

に
通
い
ま
し
た
。
高
校
か
ら

長
崎
を
離
れ
、
そ
れ
以
来
長

与
に
帰
る
機
会
も
減
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
も
っ
と
強

く
有
名
に
な
っ
て
長
与
に
帰

れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

ご
声
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 プロテニス選手として、

世界で闘うためにスポン
サーを募集しております。
特に、地元企業からご声
援いただけると本当に嬉
しく思います。
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